
Guzheng Curriculum Syllabus (Bilingual Version) 

September: 

1. Introduction to guzheng (古筝), string positions (弦位), proper posture 

(坐姿), single-finger techniques: index (食指) & thumb (大指) 

2. Review; learn quarter/eighth notes (四分/八分音符), beat-counting (打拍

子), sight-singing (唱谱); add double-finger "xiaocuo" (小撮) 

3. Review; introduce left-hand "dianyin" (点音, pressed notes) 

4. Review; integrate skills; add "huazhi" (花指, ornamental glissando) 

九月： 

第一堂： 认识古筝，弦位，正确坐姿，学习单指食指和大指技能  

第二堂：巩固上节课的知识，认识四分音符八分音符，学会打拍子，学会唱谱，加入

双指小撮 

第三堂：巩固以上两节课节课的知识，加入左手点音 

第四堂：巩固以上三节课节课的知识，以上各项技能配合，加入花指练习 

 

October: 

5. Begin piece "Little Raindrops" (《小雨沙沙》), first two phrases; reinfo

rce techniques 

6. Learn "Little Raindrops" latter phrases 

7. Practice beat-counting & singing with backing track 

8. Play first two phrases with accompaniment 

9. Play latter phrases with accompaniment 

十月： 

第五堂：进入乐曲学习，学习前两句“小雨沙沙”，继续巩固以上指法配合 

第六堂：学习“小雨沙沙”后两句 

第七堂：跟着伴奏带打拍子唱“小雨沙沙” 



第八堂：跟着伴奏弹前两句“小雨沙沙” 

第九堂：跟着伴奏弹后两句“小雨沙沙” 

 

November: 

10. Learn scale (音阶) 1-7; practice "Jingle Bells" (《铃儿响叮当》)前半段 

11. Practice "Jingle Bells"后半段 

12. Learn "We Wish You a Merry Christmas"前半段 

13. Learn "We Wish You a Merry Christmas"后半段 

十一月： 

第十堂：学习音阶1、2、3、4、5、6、7，练习“铃儿响叮当”前半段 

第十一堂：练习“铃儿响叮当”后半段 

第十二堂：学习“We Wish You a Merry Christmas”前半段 

第十三堂：学习“We Wish You a Merry Christmas”后半段 

 

December: 

14. Play "Jingle Bells" with accompaniment 

15. Play "We Wish You a Merry Christmas" with accompaniment 

*Key Terms: 

• 小撮 xiǎocuò: pinched double-finger plucking 

• 花指 huāzhǐ: decorative glissando 

• 点音 diǎnyīn: left-hand pressed-note technique 

十二月： 

第十四堂：跟伴奏学习“铃儿响叮当” 

第十五堂：跟伴奏学习“We Wish You a Merry Christmas” 

 


